
FACHABI nach Klasse 10

Die Fachoberschule (FOS)

Der schnellste Weg zum Studium (2 Jahre)

Kein Nachmittagsunterricht

Verbindung von Schule und Berufspraxis

Bildungsgänge in Kaisersesch:

 Wirtschaft und Verwaltung

 Gesundheit und Soziales
Profil Psychologie

Keine vorzeitige Festlegung auf Zweig 

(Studium aller Fachrichtungen möglich)

Keine zweite Fremdsprache erforderlich



FACHABI an der FOS

Berufliche Möglichkeiten nach der FOS

3

2

1

Allgemeine Fachhochschulreife

Fachoberschule

Ausbildung Allgemeine

Hochschulreife

Gymnasiale 

Oberstufe

BOS II

Realschule plus



Hochschulstudium 

Duales Studium



Universitätsstudium


Gehobene

Ausbildung



FACHABI an der FOS

 Gehobene Ausbildung (Beispiele) 

Wirtschaft und Verwaltung

Industriekaufmann

Informatikkaufmann

Steuerfachangestellter

Sozialversicher.fachangestellter

Ausbildung bei Behörden

Verwaltungsfachangestellter

Ausbildung beim Zoll

Ausbildung bei der Polizei

Gesundheit und Pflege

Erzieher (wenn FOS-Praktikum 

in speziellen Kitas erfolgt)

Heilerziehungspfleger 

Ausbildungsberufe, bei denen 

das Fachabi vorteilhaft ist 

Pflegefachkraft (übergreifende 

Ausbildung zum Kranken-, 

Kinderkranken- und Altenpfleger) 

Hilfreich ist ein Fachabi 

insbesondere, wenn in diesen 

Bereichen leitende Tätigkeiten 

angestrebt werden.

Wirtschaft und Verwaltung

Bankkaufmann

FACHABI an der FOS

 Gehobene Ausbildung (Beispiele) 



FOS Wirtschaft und Verwaltung

Wichtig: Die Schüler und Schülerinnen erwerben die ALLGEMEINE 

FACHHOCHSCHULFREIFE. Das bedeutet, EGAL welche Fachrichtung 

die Schüler an der FOS Kaisersesch absolviert haben – sie können 

ALLE Studienrichtungen aufnehmen.

FACHABI an der FOS

 Hochschulstudium 

FOS Gesundheit und Soziales

Wirtschaftliche 

Studiengänge

Studiengänge 

Gesundheit und 

Soziales

Technische 

Studiengänge



Folgende Studiengänge können nur an der UNIVERSITÄT studiert 

werden:

- Medizin

- Pharmazie

- Jura

- Lehramt

FACHABI an der FOS

 Universitätsstudium 

Auch diese Studiengänge können von Absolventen der FOS absolviert 

werden, wenn sie nach der FOS die BOS II (13. Klasse) an einer 

berufsbildenden Schule (BBS Cochem, BBS Mayen o.a.) besuchen.

Auch hier gibt es Ausnahmen, die bereits mit Fachabitur (Allgemeine 

Fachhochschulreife z.B. verliehen durch die FOS Kaisersesch) studiert 

werden können:

- Medizin in Niedersachsen

- Pharmazie in Hessen

- Lehramt in verschiedenen Bundesländern



FACHABI an der FOS

Verknüpfung von Theorie und Praxis

 Klasse 12

 Klasse 11

3 Tage

Betreutes Praktikum

2 Tage

Schule

5 Tage

Vollzeit in der Schule



FACHABI an der FOS

Stundenplanübersicht

Religion

Deutsch

Englisch

Mathematik

BWL

Standardsoftware

Gesundheit/Pflege

Sozialkunde

Biologie

Chemie

Französisch

Sport

Fächer

1 Std.

2 Std.

2 Std.

2 Std.

2 Std.

2 Std.

1 Std.

2 Std.

11 WuV

1 Std.

4 Std.

4 Std.

4 Std.

12 Std.

1 Std.

2 Std.

2 Std.

2 Std.

12 WuV

1 Std.

2 Std.

2 Std.

2 Std.

3 Std.

1 Std.

1 Std.

2 Std.

11 GuS

1 Std.

4 Std.

4 Std.

4 Std.

11 Std.

1 Std.

1 Std.

2 Std.

2. Std.

2 Std.

12 GuS



FACHABI an der FOS

Berufsbezogene Schwerpunktfächer

BWL

Fach  Im Praktikum orientieren

 Kundenaufträge bearbeiten und Beschaffungen durchführen 

 Leistungserstellungsprozesse planen und kontrollieren

 Marketingkonzepte erstellen

 Personalwirtschaftliche Prozesse planen und durchführen

 Geschäftsprozesse dokumentieren und steuern

 Gesamtwirtschaftliche Rahmendbedingungen analysieren



FACHABI an der FOS

Berufsbezogene Schwerpunktfächer

BWL

Fach  Präventionsansätze der Gesundheitsförderung entwickeln

 Erst-Hilfe-Maßnahmen durchführen

 Pflegerisches Handeln als Prozess gestalten

 Ernährung gesundheitsfördernd gestalten

 Bewegung gesundheitsfördernd gestalten

 Immunsystem stärken

 Wahrnehmung unterstützen

 Profil: Psychologie

 Lebensraum bedarfsgerecht gestalten

 Gesundheitsbezogene Handlungsfelder gestalten

 Gesundheitssysteme analysieren und anwenden

Gesundheit/Pflege



FACHABI an der FOS

Hauptfächer
Fach  Mündlich und schriftlich kommunizieren

 Reflexion über Sprache und Sprachnormen

 Arbeitstechniken, Expositorische Texte, Fiktionale Texte

 Medien

 Schriftliches Erörtern

Deutsch

Fach

Mathematik

 Untersuchen ganzrationaler Funktionen mittels 
Differenzialrechnung, Anwenden der Differenzialrechnung

 Berechnen von Flächeninhalten und Volumina mittels 
Integralrechnung

Hilfe gefällig?

 Freiwilliger Besuch des ergänzenden Förderunterrichts



FACHABI an der FOS

Hauptfächer
Fach

 Verstehen gesprochener Texte

 berufsrelevante und allgemeine Gesprächssituationen

 Erarbeiten geschriebener Texte mit Hilfsmitteln

 Verfassen informativer und argumentativer Texte zu 
interessen- und berufsspezifischen Themen 

 Sinngemäßes Übertragen komplexerer Sachverhalte in die 
jeweils andere Sprache mit Hilfsmitteln

Englisch

Fakultative Fächer
Fach

Französisch

 Freiwilliger Besuch an der FOS möglich

 2. FS ist Voraussetzung für Allgemeine Hochschulreife

 4 Jahre in Sekundarstufe I oder

 3 Jahre in Sekundarstufe II oder

 2 Jahre in FOS + 1 Jahr an BOS II



FACHABI an der FOS

Digitales Lernen

Digitales Klassenbuch WebUntis

 Digitales Klassenbuch mit Stunden-, Vertretungsplan,                                              

Lehrstoff, Hausaufgaben

Digitale Lern- und Kommunikationsplattform IServ

 Jede(r) Schüler(er) hat Account auf Schulserver

 Schul-Emailadresse, Messenger-Funktion 

 Videokonferenzfunktion, Homeschooling möglich

iPad-Klassen

 FOS-Schüler erhalten kostenloses Leih-iPad von der Schule



FACHABI an der FOS

Voraussetzung für Aufnahme

 Realschule plus Jahreszeugnis 10

 Notenschnitt 3,0 oder besser

 Kein Hauptfach schlechter als ausreichend

ODER:

 Zulassung für gymnasiale Oberstufe                                                           
(eine „5“ in einem Hauptfach zulässig, muss                                                                                  
aber mit einer „1“ in anderem Hauptfach                                     
oder Wahlpflichtfach ausgeglichen werden)

 Gymnasium / IGS Klasse Jahreszeugnis 10

 Versetzung in die 11. Klassenstufe



FACHABI an der FOS

Praktikum in Betrieben, Verwaltung, Einrichtungen 

 Betrieb kann aus zur Verfügung gestellter Liste gewählt werden 

 Wunschbetrieb kann nach Rücksprache mit Schule gewährt werden 



FACHABI an der FOS

Anforderungen im betreuten Praktikum

 Wochenberichte

 1 Seite pro Woche über Tätigkeit im Praktikumsbetrieb

 vollständiges Vorliegen ist versetzungsrelevant 

 Fachberichte  

 1 Fachbericht pro Halbjahr über selbstgewähltes Thema

 Thema orientiert sich an Tätigkeit im Praktikumsbetrieb

 Bewertung erfolgt im Schwerpunktfach

 Gewichtung wie eine Klassenarbeit 

 Praktikumszeugnis 

 Erfolgreiches Absolvieren ist versetzungsrelevant 



FACHABI an der FOS 

 Info-Abend

Mittwoch, 06.11.2024, 19:00 Uhr Sporthalle

 Probeunterricht

Mittwoch, 15.01.2025, 16:00 Uhr, Mensa

Unterrichtsmitschau in der 12. Klassenstufe

 FIT4FOS (freiwillig)

Montags, ab 27.01.2025, 14:10 – 15:45 Uhr

Mathematik und Englisch wöchentlich

 Bewerbungszeitraum 

01. Februar bis 01. März 2025



Sie wollen mehr wissen?

Hans-Jürgen Schmitz

Schulleiter RSplus und FOS Kaisersesch

02653-9899-0

Ingrid Müller

FOS-Koordinatorin

ingrid.mueller@rsplusfos.de

01573-660-7492

www.fos-kaisersesch.de

Bildungsgänge:

 Wirtschaft und Verwaltung

 Gesundheit und Soziales

Profil Psychologie


